
Nome do aluno: _________________________________________________________________________________________   RA: _________________________ 

Grupo Atividade Ano/sem Horas Carga Horária Pontuação 
Máxima  

Documentos 
Comprobatórios 

Máxima 
permitida 

Horas 
obtidas 

I -
 A

tiv
ida

de
 C

om
ple

me
nta

r 
Ac

ad
êm

ica
 

Disciplinas Complementares ao Currículo Acadêmico do Aluno (ACIEPEs)     
15 h por disciplina 30 h Histórico Escolar  

  
50 

horas 
 
 
 
   

Disciplinas Complementares ao Currículo Acadêmico do Aluno (ACIEPEs)     
Monitoria em Disciplinas do Curso     

10 h por disciplina 20 h Certificado da IES  
Monitoria em Disciplinas do Curso     
Cursos extracurriculares     

Equivalente à c/h do 
curso  10 h Certificado e/ou atestado  Cursos extracurriculares   

Cursos extracurriculares     
Cursos de Idiomas     Equivalente à c/h  15 h Certificado e/ou atestado 

II -
 A

tiv
ida

de
 C

om
ple

me
nta

r e
m 

Pe
sq

uis
a 

Publicação de artigos     
15 h por artigo 

 
45 h 

 
Cópia do artigo/Carta de 

Aceite 

 50 
horas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Publicação de artigos     
Publicação de artigos     
Iniciação Científica     

20 h por projeto 40 h Certificado PUIC/UFSCar ou 
termo de concessão  Iniciação Científica     

Projetos de Pesquisa      
15 h por semestre 30 h Declaração emitida pelo 

coordenador do projeto  
Projetos de Pesquisa      
Participação em eventos científicos com apresentação de trabalho     

4 h por apresentação 16 h Certificado / Cópia do 
Trabalho 

Participação em eventos científicos com apresentação de trabalho     
Participação em eventos científicos com apresentação de trabalho     
Participação em eventos científicos com apresentação de trabalho     
Participação efetiva de Comitês ou Comissões Organizadoras de eventos 
acadêmicos e científicos     

20 h por evento 40 h 
Declaração/Certificado do 

responsável  ou presidente da 
Comissão  Participação efetiva de Comitês ou Comissões Organizadoras de eventos 

acadêmicos e científicos     

Participação em eventos Científicos /Palestras      
Equivalente à c/h do 
evento (10h se não 
tiver no certificado) 

30 h Certificado de participação Participação em eventos Científicos /Palestras      

Participação em eventos Científicos /Palestras      

 
 



Grupo Atividade Ano/sem Horas Carga Horária Pontuação 
Máxima  

Documentos 
Comprobatórios 

Máxima 
permitida 

Horas 
obtidas 

III 
- A

tiv
ida

de
 C

om
ple

me
nta

r d
e A

tua
çã

o 
pr

ofi
ss

ion
al 

Estágio não obrigatório ou prestação de serviços profissionais na área de 
formação (mínimo de 60h)     

20h por cada estágio  40 h Declaração emitida pelo 
supervisor e/ou responsável 

 50 
horas 

 
 
 
 
 
 
 
   

Estágio não obrigatório ou prestação de serviços profissionais na área de 
formação (mínimo de 60h)     

Bolsista Atividade (na área de formação)     10 h por semestre 10 h Documento ProGrad 
Bolsista Treinamento (na área de formação)     10 h por semestre 10 h Documento ProGrad 
Tutor Ações Afirmativas     10 h por semestre 10 h Documento ProACE 
Participação como membro efetivo de Empresa Júnior     10 h por participação 10 h Certificado/Declaração 
Participação efetiva em ONGs/OSCIPs     10 h por participação 20 h Declaração da instituição 

Representação estudantil, DCE, Centro Acadêmico, Atlética      5 h por mandato 5 h ATA de nomeação 
Participação em órgãos colegiados na IES     10 h por mandato 10 h Portaria de Nomeação da IES 
Participação como membro efetivo do Grupo PET     10 h por participação 10 h Declaração do coordenador 

IV
 - 

At
ivi

da
de

 C
om

ple
-

me
nta

r d
e  

Ex
ten

sã
o Participação em Projetos de Extensão Universitária     

de acordo com 
certificado de 
participação 

25 h Certificado emitido pela 
ProEx  

 50 
horas 

 
 
   

Participação em Projetos de Extensão Universitária     
Participação efetiva como voluntário em projetos de inclusão social     

25 h Declaração do coordenador  
Participação efetiva como voluntário em projetos de inclusão social     
Participação efetiva como voluntário em ações sociais da IES     

25 h Declaração do coordenador  
Participação efetiva como voluntário em ações sociais da IES     

V 
- A

tiv
ida

de
 C

om
ple

me
nta

r 
So

cio
cu

ltu
ra

l 

Participação efetiva em eventos de arte e cultura em ambiente acadêmico     

de acordo com 
certificado de 
participação 

15 h Declaração do coordenador  

 50 
horas 

 
 
 
   

Participação efetiva em eventos de arte e cultura em ambiente acadêmico     
Participação efetiva na Universidade Aberta     

15 h Certificado emitido pela IES Participação efetiva na Universidade Aberta                         
Participação efetiva na Universidade Aberta                       
Participação efetiva em trabalhos voluntários, atividades comunitárias de 
interesse social e ambiental     

15 h Certificado/Declaração 
Participação efetiva em trabalhos voluntários, atividades comunitárias de 
interesse social e ambiental     

                  
                  

  
  total   

 

Avaliador: _________________________________________ em: ____/____/____      Digitador: _______________________ em: ____/____/____  


